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JADLOSPIS :
(dieta bezglutenowa, bezmleczna)
09.03.2026 - 20.03.2026

Poniedzialek 09.03.2026:

Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa(*6,9,10), papryka, herbata owocowa
Obiad: Zupa jarzynowa, potrawka z indyka w sosie dyniowym, makaron bezglutenowy, kompot

Podwieczorek: Kakaowe ciasto bezglutenowe, porcja owocu, kompot

Wtorek 10.03.2026:

Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa(*6,9,10), rzodkiewka, herbata owocowa
Obiad: Zupa kalafiorowa, gatka wieprzowa, kasza jaglana, gotowana fasolka szparagowa, woda z cytryna
Podwieczorek: Buteczka bezglutenowa, porcja owocu, woda z cytryng

Sroda 11.03.2026:
Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa(*6,9,10), pomidor, herbata owocowa

Obiad: Zupa koperkowa, pier$ z indyk w panierce bezglutenowej, kasza jaglana, gotowany kalafior, kompot
Podwieczorek: Pieczywo bezglutenowe, masto ro§linne, wedlina bezglutenowa(*6,9,10), papryka, herbata owocowa,
porcja owocu, kompot owocowy

Czwartek: 12.03.2026:

Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa(*6,9,10), papryka, herbata owocowa
Obiad: Zupa dyniowa, pulpet z indyka, ryz paraboliczny, gotowana marchewka z zielonym groszkiem, woda z
pomarancza

Podwieczorek: Pancake beglutenowy, porcja owocu, woda z pomarancza

Piatek: 13.03.2026:
Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa(*6,9, 10), szczypiorek, herbata owocowa

Obiad: Barszcz czerwony, gotowany filet rybny(*4), ziemniaki, gotowany brokut, kompot
Podwieczorek: Buleczka bezglutenowa, porcja owocu, kompot

Poniedziatek: 16.03.2026:

Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa(*6,9,10), pomidor, herbata owocowa
Obiad: Zupa rosot, gulasz z szynki wieprzowej, kasz jaglana, gotowana fasolka szparagowa, kompot
Podwieczorek: Dyniowa muffinka bezglutenowa, porcja owocu, kompot

Wtorek 17.03.2026:
Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, wedlina bezglutenowa(*6,9,10), masto roslinne, papryka, herbata owocowa

Obiad: Barszcz czerwony, pulpet z indyka, ryz paraboliczny, gotowana marchewka z groszkiem, woda z cytryna
Podwieczorek: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa(*6,9,10), ogorek §wiezy, herbata
owocowa, porcja owocu, woda z cytryna

Sroda 18.03.2026:

Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa(*6,9, 10), szczypiorek, herbata owocowa
Obiad: Zupa brokutowa, bezglutenowy nale$nik z migsem wieprzowym, kompot

Podwieczorek: Gotowane kluseczki §lgskie, gotowany zielony groszek, herbata owocowa



Czwartek 19.03.2026:

Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe z mastem roslinnym, wedlina bezglutenowa(*6,9,10), ogorek kiszony, herbata
owocowa

Obiad: Krem z warzyw, makaron bezglutenowy z mielonym migsem wieprzowym, woda z pomarancza
Podwieczorek: Gofry bezglutenowe, porcja owocu, woda z pomaranczg

Piatek 20.03.2026:
Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa(*6,9,10), rzodkiewka, herbata owocowa

Obiad: Zupa z kasza jaglang i warzywami, pieczony filet rybny(*4), ziemniaki, surowka z gotowanych burakow,
kompot

Podwieczorek: Kakaowa buleczka bezglutenowa, marchewka do chrupania, kompot

* Alergeny wystepujgce lub mogqce wystepowaé w poszczegolnych daniach bgd? skladnikach dan.



