&t SN
JADLOSPIS :
(dieta bezglutenowa, bezmleczna)
01.06.2026 — 12.06.2026

Poniedziatek 01.06.2026:

Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa(*6,9,10), papryka, herbata owocowa
Obiad: Zupa jarzynowa, potrawka z indyka w sosie dyniowym, makaron bezglutenowy, kompot

Podwieczorek: Kakaowa ciasto bezglutenowe, porcja owocu, kompot

Wtorek 02.06.2026:

Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa(*6,9, 10), rzodkiewka, herbata owocowa
Obiad: Zupa kalafiorowa, galka wieprzowa, kasza jaglana, gotowana fasolka szparagowa, woda z cytryna
Podwieczorek: Buteczka bezglutenowa, porcja owocu, woda z cytryng

Sroda 03.06.2026:

Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa(*6,9,10), pomidor, herbata owocowa
Obiad: Zupa wiosenna, piers z indyk w panierce bezglutenowej, kasza jaglana, gotowany kalafior, kompot
Podwieczorek: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa(*6,9,10), papryka, herbata owocowa,
porcja owocu, kompot owocowy

Poniedziatek: 08.06.2026:

Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa(*6,9,10), pomidor, herbata owocowa
Obiad: Zupa rosot, gulasz z szynki wieprzowej, kasz jaglana, gotowana fasolka szparagowa, kompot
Podwieczorek: Dyniowa muffinka bezglutenowa, porcja owocu, kompot

Wtorek 09.06.2026:

Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, wedlina bezglutenowa(*6,9,10), masto roslinne, papryka, herbata owocowa
Obiad: Barszcz czerwony, pulpet z indyka, ryz paraboliczny, gotowana marchewka z groszkiem, woda z cytryna
Podwieczorek: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa(*6,9,10), ogoérek swiezy, herbata
owocowa, porcja owocu, woda z cytryna

Sroda 10.06.2026:
Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa(*6,9,10), rzodkiewka, herbata owocowa

Obiad: Zupa brokutowa, bezglutenowy nale$nik z migsem wieprzowym, kompot
Podwieczorek: Gotowane kluseczki $lgskie, gotowany zielony groszek, herbata owocowa

Czwartek 11.06.2026:

Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe z mastem ro$linnym, wedlina bezglutenowa(*6,9,10), ogorek $wiezy, herbata
owocowa

Obiad: Krem z warzyw, makaron bezglutenowy z mielonym mig¢sem wieprzowym, woda z pomarancza
Podwieczorek: Gofry bezglutenowe, porcja owocu, woda z pomaranczg

Piatek 12.06.2026:
Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa(*6,9,10), szczypiorek herbata owocowa

Obiad: Zupa z kaszg jaglang i warzywami, pieczony filet rybny(*4), ziemniaki, surowka z gotowanych burakow,
kompot

Podwieczorek: Kakaowa buteczka bezglutenowa, marchewka do chrupania, kompot

* Alergeny wystepujqce lub mogqce wystgpowaé w poszczegdlnych daniach bgd? skladnikach dan.



