Intendentpro

9 21.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kakao 100 ml bez cukru 100 ml
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek
Ptatki pszenne 12 g

Masto ekstra (z mleka) 4 g

Szynka wieprzowa, gotowana 15¢g
Papryka czerwona 15¢g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem na

wywarze warzywnym 300 m|

Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew,
ryz bialy, pietruszka, korzen, por, Smietana 18% (z mleka)
, olej rzepakowy, seler korzeniowy, soczewica czerwona,
nasiona suche, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél
biata

Duszona na parze potrawka z piers
z kurczaka w sosie marchewkowym
50g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, marchew,
olej rzepakowy, seler korzeniowy, cebula, woda,
pietruszka, korzen

Makaron bezjajeczny z semoliny (
pszenica) 80 g
Kompot owocowy 100 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Chlebek bananowy, niskostodzony -

wypiek wiasny 50 g

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, banan, olej rzepakowy,
jaja kurze cate, cukier, sél biata, soda oczyszczona

Owoc 50 g

Kompot owocowy. 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Mleko krowie, 2% ttuszczu 100 ml

Energia: 933 kcal
Biatko
345g

Thuszcz
32g

Weglowodany
123,7g

£ 22.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami
zbozowymi 200 g

Sktadniki: mleko krowie uht, 3,2% ttuszczu, ptatki
jeczmienne

Chleb pszenno-zytni 25¢g
Masto ekstra (z mleka) 4 g
Szynka zindyka 15¢g
Rzodkiewka 15g

Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze
warzywnym 300 m|

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), por,
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlet sojowy ala schabowy 30 g

Sktadniki: soja, nasiona suche, butka tarta (pszenica), olej
rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki gotowane 100 g
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Mizeria ze Smietang 50 g

Sktadniki: ogérek, Smietana 18% (z mleka), koperek,
cytryna

Woda z cytryng 100 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Slimaczek z dzemem owocowym i
maka orkiszowa, niskostodzony -

wypiek wiasny 40 g

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, cukier,
dzem truskawkowy, niskostodzony, maka orkiszowa (
pszenica), jaja kurze cate, proszek do pieczenia (
pszenica)

Owoc 50 g
Woda z cytryng 150 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Mileko krowie, 2% ttuszczu 100 ml

Energia: 930 kcal
Biatko
407¢g

Thuszcz
392¢g

Weglowodany
9,6 g

Jadtospis "Swiat Zucha" 21.09 - 02.10.2026 r. (przedszkole)

3 23.09.2026 Sroda
Sniadanie
Butka tradycyjna z mastem, wedling

z kurczaka i pomidorem 59 g
Skfadniki: butki kajzerki (pszenica), szynka z piersi
kurczaka, pomidor, masto ekstra (z mleka)
Herbata owocowa 100 ml
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad
Krem z dyni 300 ml

Sktadniki: dynia, ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu,
woda, pomidory w puszce krojone, cebula, masto ekstra
(z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sél biata, kurkuma,
imbir suszony mielony

Serniczek z sera biatego z polewa

Smietanowg 100 g

Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, Smietana 18% (z mleka), olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier, proszek do pieczenia (
pszenica)

Kompot owocowy 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Domowa pizza z serem gouda,
szynka, czerwong papryka i
kukurydzag 60 g

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, papryka czerwona, ser
gouda ttusty (z mleka), szynka wieprzowa, gotowana,
przecier pomidorowy, olej rzepakowy, woda, drozdze

piekarskie, prasowane, cukier, przyprawa ziotowa, sol
biata, czosnek, kukurydza, konserwowa

Owoc 50 g

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Mleko krowie, 2% ttuszczu 100 ml

Energia: 973 kcal
Biatko
343g

Ttuszcz
41,7¢g

Weglowodany
1125¢

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 24.09.2026 Czwartek
Sniadanie
Budyn kakaowy na mleku 80 g

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier, skrobia ziemniaczana

Butka petnoziarnista z mastem,
kietbasg krakowska, ogorkiem
Swiezym 63 g

Skfadniki: butki pszenne grahamki, ogoérek, kietbasa

krakowska, sucha, masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa 150 g
Obiad

Zupa ogoérkowa 350 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogdrek kiszony, marchew,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, olej rzepakowy,
koperek, soczewica czerwona, nasiona suche, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Piers z kurczka w panierce
kukurydzianej 80 g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, maka
kukurydziana, jaja kurze cate, olej rzepakowy, sél biata,
pieprz

Ryz biaty, gotowany 100 g

Satata ze szczypiorkiem i Smietang
50g

Skfadniki: satata, $mietana 18% (z mleka), szczypiorek
Woda z pomaranczg 150 ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Dyniowy pancake, niskostodzony -

wypiek wiasny 50 g
Skfadniki: maka pszenna, typ 450, woda, dynia, jaja kurze
cate, olej rzepakowy, proszek do pieczenia (pszenica)

Owoc 50 g

Woda z pomaranczg 150 ml
Sktadniki: woda, pomararicza

Mleko krowie, 2% ttuszczu 100 ml

Energia: 913 kcal
Biatko
369g

Thuszcz
349g

Weglowodany
109,5g

3 25.09.2026 Piatek

Sniadanie

Kawa Inka z mlekiem 150 ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Butka Tradycyjna (pszenica) 25 g
Masto ekstra (zmleka) 5g

Pasztet drobiowo- wieprzowy (
pszenica, soja, seler) 15g
Szczypiorek 10¢g

Obiad

Barszcz czerwony z zabielany

Smietang 250 ml

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, gotowane w wodzie,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, $mietana
12% (z mleka), kurczak, tuszka, natka pietruszki,
koncentrat barszczu czerwonego (seler), sél biata, pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy

Filet z miruny panierowany 75¢g
Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica),
olej rzepakowy

Ziemniaki, gotowane w wodzie 100

8
Ogoérek matosolny 50 g

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Mleczna buteczka z maka jaglana,

niskostodzona - wypiek wiasny 50 g
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
ttuszczu, olej rzepakowy, maka jaglana, jaja kurze cate,
masto ekstra (z mleka), drozdze piekarskie, prasowane

Dynia, pestki, tuskane 10 g

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Mleko krowie, 2% ttuszczu 100 ml|

Energia: 959 kcal
Biatko
339g

Thuszcz
364g

Weglowodany
12,7g



Intendentpro

3 28.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Pudding z ryzowy na mleku 100 g

Skfadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ryz biaty, miéd
pszczeli

Butki kajzerki (pszenica) 25g
Masto ekstra (z mleka) 4 g
Poledwica z piersi kurczaka 15¢g
Pomidor 15¢g

Obiad

Ros6t drobiowy z makaronem na

wywarze warzywnym 300 g

Skfadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, migso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, przyprawa warzywna (p. bezglutenowy), natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Gulasz wieprzowo - warzywny 40 g
Sktadniki: wieprzowina topatka, wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), woda, olej rzepakowy, maka
pszenna, typ 450, cebula, czosnek, papryka stodka, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sél biata, pieprz

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana 50 ¢g

Suréwka z marchewki i jabtka 50 g
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy
Kompot owocowy. 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona
Podwieczorek

Szpinakowa muffinka z maka z
amarantusa, niskostodzone -
wypiek wiasny 50 g

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, mgka z amarantusa,

szpinak, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier, proszek
do pieczenia (pszenica)

Owoc 50¢g

Kompot owocowy 100 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Mleko krowie, 2% ttuszczu 100 ml

Energia: 868 kcal
Biatko
33g

Thuszcz
315¢

Weglowodany
109,1¢g

3 29.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi. 150 g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Chleb zytni razowy 25¢g

Masto ekstra (z mleka) 4 g

Szynka wieprzowa, gotowana 15¢g
Papryka czerwona 15g

Herbata owocowa 100 ml
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
300 ml

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, péZne, fasola biata,
nasiona suche, kapusta biata, marchew, kurczak, tuszka,

pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, olej rzepakowy,

natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Kotlet jajeczny 80 g

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy, butki pszenne
zwykte, natka pietruszki, maka pszenna, typ 450

Ziemniaki gotowane 100 g
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Pomidory z cebulka 50 g

Sktadniki: pomidor, cebula

Woda z cytryng 150 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Paluch z nasionami chia i sezamem,

niskostodzony - wypiek wtasny 50 g
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, woda, cukier, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, chia, nasiona (szatwia
hiszpanska), drozdze piekarskie, prasowane, sezam,
nasiona

Owoc 50 g

Woda z cytryng 150 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Mleko krowie, 2% ttuszczu 100 ml

Energia: 907 kcal
Biatko
369¢g

Thuszcz
319¢g

Weglowodany
121g

Jadtospis "Swiat Zucha" 21.09 - 02.10.2026 r. (przedszkole)

3 30.09.2026 Sroda
Sniadanie
Butka grahamka z mastem 25¢g

Skfadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Pasta z czerwonej soczewicy z
marchewka 20 g

Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, marchew,
gotowana w wodzie, olej rzepakowy, czosnek, sél biata,
pieprz, ziota prowansalskie

Rzodkiewka 15g
Kakao 100 ml bez cukru 100 ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek
Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem 300 m|
Skfadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, $mietana 18% (z mleka),
cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, olej
rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Pierogi z serem i jogurtem
naturalnym 100 g

Sktadniki: pierogi z serem (pszenica, jaja, mleko),
$mietana 18% (z mleka), cukier

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Placuszki marchewkowo -

ziemniaczane, wyréb wiasny 50 g
Sktadniki: ziemniaki, pézne, marchew, olej rzepakowy,
maka pszenna, typ 450, cebula, jaja kurze cate, sél biata,
pieprz, ziota prowansalskie

Owoc 50 g
Kompot owocowy 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Mleko krowie, 2% ttuszczu 100 ml

Energia: 909 kcal
Biatko
309g

Ttuszcz
342¢g

Weglowodany
1M7g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 01.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Kasza manna na mleku 100 g

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Chleb pszenno-zytni 25¢g
Masto ekstra (z mleka) 4 g

Poledwica sopocka 15¢g
Ogérek 15¢g
Herbata owocowa 150 g

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami
300 ml

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, pietruszka,

korzen, migso z ud kurczaka, bez skory, seler korzeniowy,

por, chleb pszenno-zytni, olej rzepakowy, pieprz, sél
biata, li$¢ laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa,
tymianek

Farfalle z sosem bolognese i

miesem wieprzowym 100 g

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina
topatka, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%,
cebula

Woda z pomaranczg 150 ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Gofry a maka kokosowa,

niskostodzone - wypiek wiasny 50 g

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, cukier, mgka kokosowa, proszek do pieczenia

(pszenica)
Owoc 50 g
Woda z pomaranczg 100 ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Mileko krowie, 2% ttuszczu 100 ml

Energia: 926 kcal
Biatko
3628

Thuszcz
36,5¢

Weglowodany
1094¢

3 02.10.2026 Piatek
Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem 150 g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Butka Tradycyjna (pszenica) 25 g
Masto ekstra (zmleka) 4¢g

Ser gouda ttusty (z mleka) 15g
Herbata owocowa 150 g
Szczypiorek 10¢g

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng 300 m|
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kaszajeczmienna,
pertowa, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, soczewica czerwona, nasiona
suche

Fielt z miruny z sosem cytrynowym
50g

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), olej rzepakowy,
cytryna, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz

Ziemniaki, gotowane w wodzie 100

g
Buraki, gotowane w wodzie 50 g
Kompot owocowy. 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Cynamonka z maka z ciecierzycy,

niskostodzona - wypiek wiasny 50 g
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, woda, olej rzepakowy,
ciecierzyca, nasiona suche, cukier, jaja kurze cate,
cynamon, siemie Iniane, drozdze piekarskie, prasowane

Marchewka stupki 50 g

Sktadniki: marchew

Kompot owocowy. 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Mleko krowie, 2% ttuszczu 100 ml

Energia: 936 kcal
Biatko
34g

Thuszcz
351¢g

Weglowodany
1M1,4g



Intendentpro

3 21.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb zytni razowy 25¢g

Masto roslinne Delma Extra - bez
konserwantéw 5g¢g

Szynka wieprzowa, gotowana 15¢g
Papryka czerwona 15¢g

Herbata owocowa 150 g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem na
wywarze warzywnym 300 ml

Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew,
ryz biaty, pietruszka, korzen, por, olej rzepakowy, seler
korzeniowy, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Duszona na parze potrawka z piers
z kurczaka w sosie marchewkowym
100 g

Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, marchew,
olej rzepakowy, seler korzeniowy, cebula, woda,
pietruszka, korzen

Makaron bezjajeczny z semoliny (
pszenica) 100 g

Kompot owocowy 100 m|
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Chlebek bananowy, niskostodzony -
wypiek wiasny 50 g

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, banan, olej rzepakowy,

jaja kurze cate, cukier, sél biata, soda oczyszczona
Owoc 50 g

Kompot owocowy. 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 914 kcal
Biatko
29,1g

Thuszcz
254g

Weglowodany
1371¢g

£ 22.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 25¢g

Masto roslinne Delma Extra - bez
konserwantéw 5 g

Szynka z indyka 15¢
Rzodkiewka 15g

Herbata owocowa 150 g

Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze
warzywnym 350 ml

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, olej rzepakowy, koperek,
sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet sojowy ala schabowy 30 g
Sktadniki: soja, nasiona suche, butka tarta (pszenica), olej
rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki gotowane 70 g

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Ogorek Swiezy z sosem vinegret 50
8

Sktadniki: ogérek, woda, cytryna, oliwa, cukier

Woda z cytryng 100 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Slimaczek z dzemem owocowym i
maka orkiszowa, niskostodzony -
wypiek wiasny 50 g

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, cukier,
dzem truskawkowy, niskostodzony, maka orkiszowa (
pszenica), jaja kurze cate, proszek do pieczenia (
pszenica)

Owoc 50 ¢g

Woda z cytryng 150 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 877 kcal
Biatko
336g

Thuszcz
376g

Weglowodany
932g

Jadtospis "Swiat Zucha" 21.09 - 02.10.2026 r. (przedszkole) - bezmleczna

3 23.09.2026 Sroda
Sniadanie
Butka tradycyjna z mastem

roslinnym, wedling z kurczaka i

pomidorem 59 g

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), szynka z piersi
kurczaka, pomidor, masto roslinne delma extra - bez
konserwantéw

Herbata owocowa 100 ml
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad
Krem z dyni 300 ml

Sktadniki: dynia, ziemniaki, woda, pomidory w puszce
krojone, cebula, olej rzepakowy, czosnek, kasza kuskus (
pszenica), soczewica czerwona, nasiona suche, sél biata,
kurkuma, imbir suszony mielony

Pyzy z miesem wieprzowym 120 g

Skfadniki: pyzy z miesem wieprzowym (pszenica), olej
rzepakowy

Kalafior, gotowany w wodzie 50 g

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Pizza bezmleczna, szynka, czerwong
papryka i kukurydzg 80 g

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, szynka konserwowa,

olej rzepakowy, papryka czerwona, przecier pomidorowy,

kukurydza, konserwowa, woda, drozdze piekarskie,
prasowane, cukier, przyprawa ziotowa, sél biata, czosnek

Owoc 50 g

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 878 kcal
Biatko
26g

Ttuszcz
328¢

Weglowodany
89,7 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 24.09.2026 Czwartek
Sniadanie

Butka petnoziarnista z mastem,
kietbasg krakowska, ogorkiem
Swiezym 63 g

Skfadniki: butki pszenne grahamki, ogérek, kietbasa

krakowska, sucha, masto roslinne delma extra - bez
konserwantéw

Herbata owocowa 150 g

Obiad

Zupa ogérkowa 250 m|

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, olej rzepakowy, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Piers z kurczka w panierce
kukurydzianej 80 g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, maka
kukurydziana, jaja kurze cate, olej rzepakowy, sél biata,
pieprz

Ryz biaty, gotowany 100 g

Satata ze szczypiorkiem i sosem
winegret 50 g

Skfadniki: satata, oliwa, szczypiorek, cytryna

Woda z pomaranczg 150 ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Dyniowy pancake, niskostodzony -

wypiek wtasny 50 g
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, woda, dynia, jaja kurze
cate, olej rzepakowy, proszek do pieczenia (pszenica)

Owoc 50 g

Woda z pomaranczg 150 ml
Skfadniki: woda, pomarancza

Energia: 830 kcal
Biatko
326¢

Thuszcz
344¢g

Weglowodany
2,38g

3 25.09.2026 Piatek
Sniadanie

Butka Tradycyjna (pszenica) 25¢g
Masto roslinne Delma Extra - bez
konserwantéow 4 g

Szczypiorek 10¢g

Pasztet drobiowo- wieprzowy (
pszenica, soja, seler) 15g
Herbata owocowa 150 g

Obiad

Barszcz czerwony 300 ml

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, gotowane w wodzie,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej
rzepakowy, kurczak, tuszka, natka pietruszki, koncentrat
barszczu czerwonego (seler), sél biata, pieprz, ziele
angielskie, li¢ laurowy

Filet z miruny panierowany 75¢g
Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skory (ryba), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica),
olej rzepakowy

Ziemniaki, gotowane w wodzie 100
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Ogoérek matosolny 50 g

Kompot owocowy. 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Buteczka z maka jaglana, nisko

stodzona - wypiek wiasny 50 g
Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, margaryna miekka,
70% ttuszczu, z witaminami a i d, maka jaglana, jaja kurze
cate, drozdze piekarskie, prasowane

Dynia, pestki, tuskane 10 g

Kompot owocowy. 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 773 kcal
Biatko
246g

Thuszcz
298¢

Weglowodany
926g



Intendentpro

£ 28.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butki kajzerki (pszenica) 25 g
Masto roslinne Delma Extra - bez
konserwantéw 4 g

Poledwica z piersi kurczaka 15¢g
Pomidor 15¢g

Herbata owocowa 150 ml
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad

Rosét drobiowy z makaronem 350 g
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, mieso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, olej rzepakowy, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz wieprzowo - warzywny 50 g
Skfadniki: wieprzowina topatka, wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), woda, olej rzepakowy, maka
pszenna, typ 450, cebula, czosnek, sél biata, papryka
stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana 100 g
Suréwka z marchewki i jabtka 50 g

Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy
Kompot owocowy. 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Szpinakowa muffinka z maka z
amarantusa, niskostodzone -
wypiek wiasny 50 g

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, mgka z amarantusa,

szpinak, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier, proszek

do pieczenia (pszenica)

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 876 kcal
Biatko
2978

Thuszcz
357¢g

Weglowodany
1021 g

3 29.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Chleb zytni razowy 25¢

Masto roslinne Delma Extra - bez
konserwantéow 4 g

Szynka wieprzowa, gotowana 15¢g
Papryka czerwona 15¢g

Herbata owocowa 100 ml
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
300 ml

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, péZne, fasola biata,
nasiona suche, kapusta biata, marchew, pietruszka,
korzen, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, soczewica
czerwona, nasiona suche, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Kotlet jajeczny 45¢g

Sktadniki: jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, natka
pietruszki, maka pszenna, typ 450

Ziemniaki gotowane 100 g

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Pomidory z cebulkg 130 g
Sktadniki: pomidor, cebula

Woda z cytryng 150 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Paluch z nasionami chia i sezamem,

niskostodzony - wypiek wtasny 50 g
Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, woda, cukier, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, chia, nasiona (szatwia
hiszpanska), drozdze piekarskie, prasowane, sezam,
nasiona

Owoc 50 g

Woda z cytryng 150 m!
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 612 kcal
Biatko
26,6¢

Thuszcz
139¢

Weglowodany
89g

Jadtospis "Swiat Zucha" 21.09 - 02.10.2026 r. (przedszkole) - bezmleczna

3 30.09.2026 Sroda
Sniadanie

Butka grahamka z mastem
roslinnym. 25¢g

Skfadniki: butki pszenne grahamki, masto rodlinne delma
extra - bez konserwantéw

Pasta z czerwonej soczewicy z
marchewka 20 g

Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, marchew,
gotowana w wodzie, olej rzepakowy, czosnek, sél biata,
pieprz, ziota prowansalskie

Rzodkiewka 15¢g
Herbata owocowa 100 g

Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem 300 m|
Skfadniki: woda, passata pomidorowa, makaron pszenny
bezjajeczny, marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy,
30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Pierogi z truskawkami (pszenica)
100 g

Kompot owocowy 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Placuszki marchewkowo -

ziemniaczane, wyréb wiasny 50 g
Sktadniki: ziemniaki, pézne, marchew, olej rzepakowy,
maka pszenna, typ 450, cebula, jaja kurze cate, sél biata,
pieprz, ziota prowansalskie

Owoc 50 g

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 834 kcal
Biatko
189¢g

Ttuszcz
365¢g

Weglowodany
102,6 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 01.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 25¢

Masto roslinne Delma Extra - bez
konserwantéw 4 g

Poledwica sopocka 15¢g

Ogorek 15¢g

Herbata owocowa 150 g

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami
300 ml

Skfadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, pietruszka,
korzen, mieso z ud kurczaka, bez skory, seler korzeniowy,
por, olej rzepakowy, chleb pszenno-zytni, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa,
tymianek

Farfalle z sosem bolognese i
miesem wieprzowym 100 g
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, wieprzowina

topatka, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%,
cebula

Woda z pomaranczg 150 ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Gofry a maka kokosowa,

niskostodzone - wypiek wiasny 40 g
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, cukier, mgka kokosowa, proszek do pieczenia
(pszenica)

Owoc 50 g

Woda z pomaraincza 150 ml
Sktadniki: woda, pomarancza

Energia: 777 kcal
Biatko
28,1¢g

Thuszcz
333g

Weglowodany
88,1¢g

3 02.10.2026 Piatek
Sniadanie

Butka Tradycyjna (pszenica) 25¢g
Masto roslinne Delma Extra - bez
konserwantéow 4 g

Szynka zindyka 15¢g
Szczypiorek 10 g

Herbata owocowa 150 g

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng 350 m|
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kaszajeczmienna
perfowa, kurczak, tuszka, olej rzepakowy, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Fielt z miruny z sosem cytrynowym
40 g

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), olej rzepakowy,
cytryna, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz

Ziemniaki, gotowane w wodzie 100
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Buraki, gotowane w wodzie 50 g

Kompot owocowy. 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Cynamonka z maka z ciecierzycy,

niskostodzona - wypiek wiasny 50 g
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, woda, olej rzepakowy,
ciecierzyca, nasiona suche, cukier, jaja kurze cate,
cynamon, siemie Iniane, drozdze piekarskie, prasowane
Marchewka stupki 50 g

Sktadniki: marchew

Kompot owocowy. 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 830 kcal
Biatko
262¢g

Thuszcz
30,1g

Weglowodany
103,1g



