Cx2
JADLOSPIS

(dieta bezglutenowa, bezmleczna)
05.10.2026 — 16.10.2026

Poniedzialek 05.10.2026:
Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa, szczypiorek , herbata owocowa

Obiad: Roso6l z makaronem bezglutenowym (*SEL,GOR), potrawka z indyka z mango w sosie warzywnym (*SEL, GOR),
ryz paraboliczny, gotowany kalafior, kompot owocowy.
kompot owocowy(wieloowocowy lub truskawkowy/z samych owocow/ kazdego dnia w zaleznos$ci od dostgpnosci)

Podwieczorek: Kisiel owocowy, chrupki kukurydziane, kompot owocowy

Wtorek 06.10.2026:

Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe z mastem rolinnym, wedlina bezglutenowa, pomidor, herbata owocowa

Obiad: Zupa jarzynowa z kaszg jaglang(*SEL,GOR), gotowany pulpet z indyka, ziemniaki gotowane, gotowana fasolka
szparagowa,

woda z cytryna

Podwieczorek: Ciasto bezglutenowe, porcja owocu, woda z cytryna

Sroda 07.10.2026:

Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, masto roglinne, papryka, paréwka bezglutenowa, ketchup, herbata owocowa
Obiad: Zupa z zielonego groszku(*SEL, GOR), nale$nik bezglutenowy z migsem(#), kompot owocowy
Podwieczorek: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa, szczypiorek, kompot owocowy

Czwartek 08.10.2026:

Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa, ogorek $wiezy, herbata owocowa
Obiad: Zupa krem z warzyw(*SEL, GOR), gotowany gulasz ze schabu, kasza gryczana, gotowana marchewka,
woda z pomaranczami

Podwieczorek: Pancake bezglutenowy, porcja owocu, woda z pomaranczami

Piatek 09.10.2026:
Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa, rzodkiewka, herbata owocowa

Obiad: Barszcz czerwony(*SEL, GOR), pieczony na parze filet rybny, ziemniaki, gotowane brokuty, kompot owocowy
Podwieczorek: Buleczka bezglutenowa, porcja owocu, kompot owocowy



Poniedzialek 12.10.2026:

Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa, ogorek $wiezy, herbata owocowa

Obiad: Zupa warzywna z kasza jaglana(*SEL, GOR), potrawka z indyka, kasza jaglana, gotowana fasolka szparagowa,
kompot owocowy

Podwieczorek: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa, papryka, kompot owocowy

Wtorek 13.10.2026:

Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe z mastem rolinnym, wedlina bezglutenowa, pomidor, herbata owocowa
Obiad: Zupa kalafiorowa(*SEL, GOR), makaron bezglutenowy z mi¢sem wieprzowym, woda z cytryng
Podwieczorek: Ciasto bezglutenowe, porcja owocu, woda z cytryng

Sroda 14.10.2026:

Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa, papryka, herbata owocowa

Obiad: Krem z warzyw(*SEL,GOR), gotowana galka z indyka, kasza jaglana, brokut gotowany, kompot owocowy
Podwieczorek: Bezglutenowa kietbaska z szynki z wody, pieczywo bezglutenowe, kompot owocowy

Czwartek 15.10.2026:

Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa, rzodkiewka herbata owocowa

Obiad: Barszcz czerwony(*SEL,GOR), gotowany na parze filet z indyka, ziemniaki, gotowana marchewka z groszkiem, woda z
pomaranczami

Podwieczorek: Racuszki z jabtkiem - bezglutenowe, porcja owocu, woda z pomaranczami

Piatek 16.10.2026:
Sniadanie: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, wedlina bezglutenowa, szczypiorek, herbata owocowa

Obiad: Zupa jarzynowa(*SEL, GOR), pieczony na parze filet z miruny(*RYB), ziemniaki, ogorki malosolne, kompot owocowy
Podwieczorek: Dyniowa buteczka bezglutenowe, porcja owocu, kompot owocowy
*Alergeny wystepujqce lub moggce wystepowac w poszczegolnych daniach bqd? sktadnikach dan



