
 

 

JADŁOSPIS 
 (dieta hypoalergiczna, bezmleczna) 

05.10.2026 – 16.10.2026 
 
 

Poniedziałek 05.10.2026: 
Śniadanie: Pieczywo pszenno - żytni(*GLU), masło roślinne, wędlina wieprzowa,  herbata owocowa 

Obiad: Zupa warzywna, pieczona na parze potrawka z indyka, ryż paraboliczny, gotowany kalafior, herbata owocowa 
Podwieczorek: Kisiel owocowy, chrupki kukurydziane, herbata owocowa  
 
 
Wtorek 06.10.2026: 
Śniadanie: Bułka kajzerka(*GLU), masło roślinne, wędlina wieprzowa, herbata owocowa 

Obiad: Zupa jarzynowa, gotowany pulpet z indyka, ziemniaki gotowane, gotowana fasolka szparagowa,  
woda z cytryną 

Podwieczorek: Ciasto bezjajeczne, porcja owocu, woda z cytryną 
 
 
Środa 07.10.2026: 
Śniadanie: Bułka pełnoziarnista(*GLU), masło roślinne, wędlina z indyka,  herbata owocowa  
Obiad: Zupa z zielonego groszku, naleśnik z mięsem,  herbata owocowa 

Podwieczorek: Pieczywo pszenne, masło roślinne, wędlina wieprzowa, kompot owocowy 
 
 
Czwartek 08.10.2026: 
Śniadanie: Bułka tradycyjna(*GLU), masło roślinne, wędlina z indyka, herbata owocowa 

Obiad: Zupa krem warzywny, gulasz ze schabu, kasza kus kus(*GLU), zielony groszek, woda z pomarańczami 
Podwieczorek: Pancake bezjajeczny, porcja owocu, woda z pomarańczami 
 
 
Piątek  09.10.2026: 
Śniadanie: Pieczywo żytnie(*GLU), masło roślinne, wędlina wieprzowa, herbata owocowa 

Obiad: Barszcz czerwony, pieczony filet rybny, ziemniaki, gotowane brokuły,  herbata owocowa 

Podwieczorek: Bułeczka bezjajeczna, porcja owocu, herbata owocowa 
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Poniedziałek 12.10.2026: 
Śniadanie: Pieczywo pszenno - żytnie(*GLU), masło roślinne, wędlina wieprzowa, herbata owocowa 

Obiad: Zupa warzywna z kaszą jaglaną, potrawka z indyka, kasza bulgur(*GLU), gotowana fasolka szparagowa, herbata 
owocowa  
Podwieczorek: Bułka kajzerka z szynką z indyka(*GLU), porcja owocu, herbata owocowa 

 
Wtorek 13.10.2026: 
Śniadanie: Bułka pełnoziarnista(*GLU), masło roślinne, wędlina z indyka, herbata owocowa 
Obiad: Zupa kalafiorowa, spaghetti z mięsem wieprzowym, woda z cytryną 

Podwieczorek: Ciasto bezjajeczne, porcja owocu, woda z cytryną 
 
Środa 14.10.2026: 
Śniadanie: Pieczywo żytnie(*GLU), masło roślinne, wędlina wieprzowa, herbata owocowa 

Obiad: Krem z warzyw, gotowana gałka z indyka, kasza jaglana, brokuł gotowany, herbata owocowa  
Podwieczorek: Kiełbaska z szynki z wody, bułka kajzerka, herbata owocowa  
 
Czwartek 15.10.2026: 
Śniadanie: Bułka tradycyjna(*GLU), masło roślinne, wędlina wieprzowa,  herbata owocowa 

Obiad: Barszcz czerwony, filet z indyka na parze, ziemniaki, gotowany zielony groszek, woda z pomarańczami 
Podwieczorek: Racuchy z jabłkami -, bezjajeczne, porcja owocu, woda z pomarańczami 
 
Piątek 16.10.2026: 
Śniadanie: Pieczywo pszenno - żytnie(*GLU), masło roślinne, wędlina z indyka, herbata owocowa 

Obiad: Zupa jarzynowa, pieczony na parze filet z miruny, ziemniaki, ogórek małosolny, herbata owocowa 

Podwieczo0rek: Dyniowa bułeczka bezjajeczne, porcja owocu, herbata owocowa  
 
*Alergeny występujące lub mogące występować w poszczególnych daniach bądź składnikach dań   
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